
Juego dilemas éticos 
Fans de la ética médica - 2025 

Instrucciones de uso 
Dividir en 8 grupos al curso 

Dejar que el primer grupo elija el tema, los demás deben ir atentos al tema seleccionado para responder las siguientes condiciones del caso 
clínico.  

Una vez armado el caso clínico con cada categoría/condición 

Discutir en cada grupo:  

• ¿Qué principios éticos se enfrentan? 

• ¿Qué leyes aplican? 

• ¿Qué rol juega la libertad de conciencia? 

• ¿Qué harías tú como parte del equipo médico? 
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1. Tema principal 
 

 
Eutanasia / muerte digna 

 
Paciente con enfermedad terminal o crónica que solicita 

asistencia médica para morir dignamente. 
 

 
 

Aborto en tres causales 
 

 
Mujer que solicita interrupción voluntaria del embarazo 

según Ley 21.030 (Chile). 
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2. Perfil del paciente 

 
Mujer adulta (35-50 años) 

 
Generalmente con familia, puede haber tenido hijos o 

enfermedades previas. 
 

 
Hombre adulto (50-70 años) 

 

 
Puede presentar patologías crónicas o terminales. 

 
Mujer joven universitaria 

 

 
En etapa de formación, con posibles conflictos familiares o sociales. 

 

 
Adolescente (16 años) 

 

 
En situación de vulnerabilidad y dependencia familiar. 

 

 
Persona mayor de 80 años 

 

 
Alta carga de enfermedades y deseo de decidir sobre su final de 

vida. 
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Paciente con enfermedad 

neurológica crónica 
 

 
Dependiente, con calidad de vida muy reducida. 

3. Condición clínica o situación 

Si el tema es Eutanasia 
 

 
Cáncer metastásico 

 

 
Dolor refractario, múltiples tratamientos sin éxito. 

 
ELA (Esclerosis lateral 

amiotrófica) 
 

 
Pérdida progresiva de movilidad y capacidad respiratoria. 

 
Alzheimer avanzado 

 

 
Pérdida de autonomía, comunicación y funciones cognitivas. 
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EPOC terminal 

 

 
Insuficiencia respiratoria crónica con oxígeno dependiente. 

 

 
Lesión medular irreversible 

 

 
Dependencia total, alteración de la dignidad percibida. 

Si el tema es Aborto 
 
 

 
Riesgo vital para la madre 

 

 
Continuar el embarazo amenaza la vida de la paciente. 

 
Inviabilidad fetal 

 

 
Diagnóstico incompatible con la vida extrauterina. 

 
Violación 

 

 
Embarazo producto de agresión sexual. 
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Vulnerabilidad social 

 

 
Embarazo no deseado en contexto de pobreza o falta de apoyo. 

 

4. Contexto familiar / social 

 
Familia apoya la decisión 

 

 
Red de apoyo que comprende la voluntad del paciente. 

 

 
Hijo/a se opone rotundamente 

 
Conflicto entre autonomía del paciente y deseos 

familiares. 
 

 
Cónyuge apoya pero teme consecuencias 

 

 
Duda moral o legal sobre el procedimiento. 

 
Vive sola, sin red de apoyo 

 

 
Aislamiento y soledad en la toma de decisiones. 



Juego dilemas éticos 
Fans de la ética médica - 2025 

 
Familia religiosa que rechaza la decisión 

 

 
Choque entre valores espirituales y derechos 

individuales. 
 
 

5. Contexto institucional 
 
 

 
Hospital público: médico objeta por 

conciencia 
 

 
El profesional se niega a participar en el procedimiento. 

 
Clínica privada: objeción institucional 

 

 
La institución completa se acoge a la objeción de 

conciencia. 
 

 
Equipo dividido 

 

 
Opiniones éticas distintas dentro del mismo servicio. 
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Médico apoya, dirección no autoriza 

 

 
Conflicto jerárquico y ético dentro del centro. 

 
Autorización judicial tras demora 

 
Interviene el sistema legal para permitir el 

procedimiento. 
 

 
Hospital sin objeción pero con conflicto ético 

 
Se realiza el procedimiento, pero genera debate 

interno. 
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6. Dilema ético central 
 

Autonomía vs no maleficencia 
 

Derecho a decidir vs deber de proteger la vida. 
 

 
Libertad de conciencia vs derecho del 

paciente 

 
Respeto a las creencias del médico vs acceso al 

procedimiento. 
 

 
Ética personal vs legislación vigente 

 
Valores individuales en conflicto con la ley. 

 

 
Beneficencia vs justicia 

 

 
Actuar en beneficio del paciente vs equidad en la atención. 

 

 
Influencia religiosa en la práctica 

 
Creencias personales influyen en decisiones clínicas. 
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7. Ley chilena relevante 

Si el tema es Eutanasia 

Ley / Norma Descripción 

 
Proyecto de Ley de Muerte Digna y Cuidados 

Paliativos 
 

 
Busca regular la eutanasia en Chile. 

 
Código de Ética del Colegio Médico 

 

 
Aborda los límites de la asistencia médica para morir. 

 

 
Ley 20.584 de Derechos y Deberes del 

Paciente 
 

 
Reconoce autonomía, información y consentimiento 

informado. 
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Si el tema es Aborto 

Ley / Norma Descripción 

 
Ley 21.030 (Interrupción del embarazo en tres 

causales) 
 

 
Legaliza el aborto en riesgo vital, inviabilidad fetal y 

violación. 

 
Reglamento de Objeción de Conciencia 

 

 
Regula objeción personal e institucional. 

 
Derechos reproductivos y derivación médica 

 

 
Garantiza atención y acompañamiento integral. 

 

8. Condición extra (opcional) 
 

Paciente pertenece a comunidad religiosa 
 

Sus creencias influyen en la decisión. 
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Médico con convicciones contrarias 

 
Objeta participar por razones morales. 

 

 
Caso en Comité de Ética Asistencial 

 
Se busca deliberación multidisciplinaria. 

 

 
Antecedentes depresivos 

 
Estado emocional afecta la toma de decisiones. 

 

 
Participa abogado o juez 

 
Se judicializa la situación. 

 

 
Equipo en conflicto interno 

 
Diferencias éticas entre los profesionales. 
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